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Budowa skory:

Skoéra jest najwiekszym organem organizmu ludzkiego, ogdlna jej powierzchnia u
cztowieka wynosi 1,5-2 m2. Petni wiele waznych funkcji m.in.: izoluje Srodowisko wewnetrzne od
zewnetrznego, odpowiada za termoregulacje, odbiera bodZce zewnetrzne (bdl, dotyk, ciepto,
zimno), bierze udziat w metabolizmie biatek, lipidéw, weglowodandéw, hormondw, witamin oraz
odgrywa role w reakcjach immunologicznych.

Skéra to narzad o budowie
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Tkanka podskdrna - tworzy jg gtéwnie luzna tkanka tgczna formujgca zraziki, wewnatrz
ktorych znajduja sie komarki ttuszczowe (adipocyty). Jej rolg przede wszystkim jest ochrona przed
uszkodzeniami mechanicznymi, termoizolacja oraz zuzywany w razie potrzeby zapas energii.
Dodatkowo obecne sg tutaj naczynia krwionosne, zakonczenia nerwowe (m.in.: ciatka
baldaszkowate Vatera-Paciniego, ktére odpowiadajg za czucie gtebokie) oraz fragmenty

gruczotéw potowych.

Grubos$¢ skéry wiasciwej oscyluje w granicy od 0,3 mm na powiekach do 3 mm na
plecach. Budujg ja $cisle utozone witdkna tkanki tgcznej oraz zawarte w niej widkna nerwowe,
przydatki skérne i naczynia krwiono$ne. Podzielona jest na dwie warstwy:

- warstwa brodawkowata - lezgca pod naskérkiem, utworzona z luzno zwigzanej tkanki tgcznej.
Obecne w niej brodawki zawierajg drobne naczynia krwionosne.

- warstwa siateczkowata - charakteryzuje sie zbitg strukturg tkanki tgcznej, ktéra bezposrednio
przylega do tkanki podskornej. Zlokalizowane sg w niej naczynia krwionosne, mieszki wtosowe i

gruczoty potowe oraz tojowe.



W skérze wtasciwej znajdujg sie rowniez produkowane przez fibroblasty wazne biatka
strukturalne takie kolagen i elastyna. Odpowiadajg one kolejno za wytrzymatosc i elastycznos¢

skory.
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- warstwa podstawna - utworzona jest ze zdolnych do podziatu komdérek macierzystych, pomiedzy
ktérymi znajdujg sie melanocyty wytwarzajgce barwnik (melanine), komorki Langerhansa -
wspotodpowiedzialne za procesy immunologiczne, oraz komérki Merkla, ktérych zadaniem jest

odbieranie bodzcéw czuciowych;

- warstwa kolczysta - kilka warstw komoérek o wielobocznym ksztatcie, potgczonych miedzy sobg

desmosomami;

- warstwa ziarnista - 1-2 warstwy komoérek w ksztalcie rombdéw, zawierajgcych ziarna

keratohialiny w swojej cytoplazmie, ktére biorg udziat w procesie wytwarzania keratyny.

- warstwa jaosna- homogenna warstwa pozbawiona jagder komérkowych. Wystepuje jedynie w

obrebie podeszwy stop i dtoni;

- warstwa rogowa - zbudowana jest z martwych komoérek wypetnionych keratyng. Tworzace jg
korneocyty sg efektem koncowym procesu rogowacenia. Warstwa ta skutecznie chroni przed

wnikaniem niepozgdanych substancji chemicznych i drobnoustrojéw w gtgb skéry.



Radiofrekwencja (RF) mikroigtowa
nazywana jest rowniez
“nieoperacyjnym liftingiem”, poniewaz
dziata zarowno na naskorek jak i na
gtebsze warstwy skory. RF frakcyjny to
potgczenie dziatania radiofrekwencji i
mikronaktuwania - po wprowadzeniu
do skory igiet przeptywa przez nie
prad. Prekursorem potgczenia tych
dwoch zabiegdw byt Dr Hantash, ktory ukazat dowody na to, ze dziatanie fal
radiowych oraz mikronaktuwanie wptywajg gteboko na neoelastogeneze w skorze
pacjenta. Po uptywie 10 tygodni od jednorazowego zabiegu zauwazono, ze zmienit
sie poziom elastyny i kwasu hialuronowego oraz objetos¢ komorek warstwy
siateczkowatej w przypadku skory potradzikowej, z obecnymi na niej bliznami
zanikowymi.

W kosmetologii wykorzystujemy prad zmienny o czestotliwosci od 300 kHz do 4 MHz.
Najczesciej stosowany przedziat to 1-2MHz, nazywamy go prgdem RF , poniewaz jego
czestotliwosc jest identyczna, jak w przypadku fal radiowych.

Organizm cztowieka w wiekszosci sktada sie z wody. Kazda komorka zawiera wode, dlatego
jest dobrym przewodnikiem pradu, dodatkowo wykazujgcym polaryzacje. Kosmetologia
wykorzystuje wiasciwos¢ pragdu zmiennego, ktéra polega na szybkiej zmiennosci biegundw
oraz zjawisko polaryzadji (fadunki o jednakowych biegunach odpychajg sie, a 0 odmiennych
- przyciagaja). Prad przeptywajgcy przez ciato sprawia, ze komorka ustawia sie tak, aby
tadunki o potencjale odmiennym przyciggaty sie. Jezeli czestotliwos¢ pradu wynosi np.
300Hz to w ciggu jednej sekundy polaryzacja zmienia sie az 300 razy, komodrka chcac
nadazy¢ za zmiang biegundw zaczyna bardzo szybko drgac czego wynikiem jest tarcie i
mocne jej nagrzanie, przegrzanie lub poparzenie - w ten sposob prad wywotuje efekt
termiczny.

Wyrézniamy dwa rodzaje radiofrekwencji:

- kontaktowa - najwieksze natezenie pradu wystepuje przy powierzchni skory, dlatego
chcac podgrzac gtebsze warstwy musimy zwiekszy¢ parametry, ktore spowoduja
poparzenie naskorka. Metoda ta nie pozwala na odpowiednie podgrzanie skory
witasciwej, aby osiggnac rezultat. Efekty radiofrekwencji kontaktowej utrzymuje sie
ok. tydzien

- RF frakcyjna mikroigtowa - koncowka urzgdzenia wyposazona jest w iglty bedgce
jednoczesnie elektrodami miedzy ktorymi przeptywa prad. Prad jest przepuszczany
przez igly dopiero kiedy sg one w skorze, dlatego tez nie doprowadzamy do



poparzenia naskorka, a najwiekszy przeptyw pradu wystepuje w skdrze wiasciwej, na
gtebokosci, ktorg sami ustawimy.

RF FRAKCYINY RF RF Wywotany przez prad
MIKROIGEOWY MONOPOLARNE BPOLARNE  radiofrekwencji efekt termiczny
(szok termiczny) prowadzi do
wzbudzenia procesow
regeneracji [ przebudowy
struktury skory. Dzieki

podgrzaniu (40-60  stopni)
mozemy  sztucznie  wywotac
proces  odnowy  skory i
. spowodowac, ze bedzie ona

RFﬁfgﬁ::ﬁZ?ﬁf jedmiejsza i elastyczniejsza,
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nie uruchomi proceséw regeneracji, a zbyt wysoka moze wywotaé zbyt duze
uszkodzenia.

Mikronaktuwanie stuzy do mechanicznego pobudzenia skory, uszkodzenia
mechaniczne stymulujg procesy naprawcze.

Potgczenie radiofrekwencji i mikronaktuwania stanowi frakcyjng radiofrekwencje
mikroigtowg, ktorej gtowica wyposazona jest w kilkadziesigt mikroigiet o mozliwosciach
wkiucia na gtebokosci od 0,5mm do 3mm. Igly podgrzewane sg na catej dtugosci lub na
koncach - dzieki czemu podgrzewamy nie tylko naskorek, lecz takze wszystkie warstwy skory
albo skora wiasciwa. Dzieki frakcyjnej radiofrekwencji mikroigtowej wiemy doktadnie z jakg
temperaturq i jok gteboko docieramy w gtgb skory, przez co zabieg staje sie nie tylko
efektywniejszy, ale tez precyzyjny i bezpieczny.

Gtebokosc penetracji skory (mm)
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Ze wzgledu na przeptyw pradu w RF mikroigtowej wyrdzniamy trzy rodzaje kartridzy
lgty w kartridzu wykonane sg ze stali chirurgicznej nierdzewnej :

- inwazyjne izolowane - prad ptynie miedzy koncéwkami igiet, kartridz ma 18,
25, 49 lub 81 igiet. Stosowane sg gtodwnie przy cerze naczyniowej w celu

uszczelnienia scian naczyn.

- inwazyjne nieizolowane - nagrzewamy skore na catej dtugosci igiet, najsilniej
przy koncowkach. Wyrézniamy kartridze z 18 lub 25 igtami (stosowane na
twarz) i z 49 lub 81 igtami (stosowane na ciato)

- nieinwazyjne - stosowane w celu

uzyskania liftingu
natychmiastowego bez perforacji
naskorka.

Mechanizm dziatania:

Przegrzanie skory oraz uszkodzenie jej w
wyniku naktucia inicjuje tworzenie nowego
kolagenu za pomocy naturalnych
mechanizméw odpowiedzi na gojenie sie ran,
CO ma bezposredni wptyw na komorki
macierzy skory. Naskorek jest uszkodzony w
wyniku mechanicznego naktucia, rzadzie]
uszkodzenia termicznego.

Proces gojenia przy mikronaktuwaniu skory:

Podczas mikronakiu¢ dochodzi do zmiany
potencjatu elektrycznego macierzy
miedzykomorkowej i komodrek.  Pole
elektromagnetyczne stymuluje ekspresje DNA
komorek otaczajagcych co prowadzi do
zwiekszonej ruchliwosci komorek
nabtonkowych i srodbtonkowych w obszarze
mikronakiu¢, a nastepnie do ekspresji genéw
czynnikdw  wzrostu. Przy jednoczesnym
naktuciu  naczyn  wiosowatych — komorki
endotelialne  wytwarzajg czynnik wzrostu

silne podgrzanie tkanek
na poziomie skory
whascrwej

wzrost temperatury wody
znajdujace; sie w skérze
wiasciwej

powstale mikrourazy
aktywuja procesy zapalne

w skorze

stymulacja fibroblastow
poprzez dziatanie czynnikow
wzrosty pochodzenia
phytkowego
|
Wykorzvstanie namralnych
zdolnogci organizmy oraz

wrodzenych mechanizmow

naprawczych

VEGF i leptyne, ktore wywotujg angiogeneze (tworzenie nowych naczyn). W miejscu



mikronaktu¢ migrujg nowo powstate naczynia, fibroblasty, kolagen i elastyna, ktore
powodujg tworzenie nowej, miodej tkanki o prawidtowej strukturze. Dodatkowo
zastosowana radiofrekwencja powoduje aktywizacje biatek przez szok cieplny HSP. Biatka
HSP odgrywajg kluczowg role w regeneracji uszkodzonych tkanek, aktywujgc procesy
naprawcze.

Wskazania do radiofrekwencji mikroigtowej:

-rozszerzone pory -sptycenie blizn (atroficznych) i zrostow

- opadajgce policzki (tzw.chomiki) -ujedrnienie ramion

-utrata jedrnosci skory -ujedrnienie i zageszczenie skory

-utrata elastycznosci skory -rozbicie nieréwnosci tkankowych (np.po
-worki i cienie pod oczami liposukdji)

-obwista skora twarzy, szyi, dekoltu -usuniecie obrzekow

-widoczne zmarszczki -ujedrnienie i wygtadzenie skory nad
-redukcja cellulitu kolanami

-niwelowanie rozstepow -nadpotliwosc

Efekty RF mikroigtlowej mozemy podzieli¢ na te widoczne od razu oraz te, ktore
pojawiajg sie z czasem.

Bezposrednio po zabiegu:
- Obkurczenie sie wtokien kolagenowych - napiecie skory
Od kilku tygodni do kilku miesiecy po zabiegu:

- Stymulacja powstawania nowego kolagenu - wypetnienie drobnych zmarszczek

- Skrecanie sie i zageszczanie wiokien kolagenowych

- Budowa nowych wigzan miedzy widoknami kolagenowymi - bardziej sprezysta, jedrna

i napieta skora

- tworzenie nowych naczyn wiosowatych

- Gleboki lifting twarzy, szyi, dekoltu, dtoni oraz brzucha

- Widoczne wygtadzenie zmarszczek

- Usuwanie rozstepow

- Usuwanie blizn potragdzikowych

- Poprawa gestosci skory

- Likwidacja obrzekoéw oraz cieni pod oczami

- Poprawa kolorytu oraz struktury skory

- Redukcja przebarwien

- Pogrubienie i zageszczenie skory cienkiej
Najbardziej spektakularne rezultaty radiofrekwencji mikroigtowej w  zabiegach na twarz
widoczne sq u 0sob miedzy 25. a 55. rokiem zycia.



lle zabiegéw nalezy wykona¢?

Aby uzyskac¢ dtugotrwaty efekt liftingu nalezy
wykonac od dwdch do czterech zabiegow w 3-4
tygodniowych odstepach. Zalecana procedura
zabiegowa uwzglednia procesy regeneradji i
gojenia sie skory.

‘ / Zalety RF mikroiglowej:
&, pam— - dziatanie regeneracyjne - odmtadza w
Sposob naturalny

- mozliwos¢  wykonywania zabiegu
catym rokiem
dwa razy krétszy okres rekonwalescencji niz w przypadku lasera frakcyjnego CO2
szerokie zastosowanie - blizny, rozstepy, wiotkos¢ skory oraz zmarszczki,
nadpotliwosc¢

Przeciwwskazania:
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cigza i okres laktacji - istnieje w tym zabiegu ryzyko wystapienia infekcji wirusowych i
bakteryjnych, hiperpigmentacji (przebarwienia), rumienia, reakgji nadwrazliwosdi,
pokrzywki barwnikowe] czy tez guzkdéw podskornych w przypadku mezoterapii w
obrebie cellulitu. W czasie cigzy nie wykonuje sie wszystkich zabiegow z
wykorzystaniem pradow, ktore przenikajg do organizmu, mogac wykazywac
negatywne dziatanie na rozwoj ptodu.

przyjmowanie produktow Swiattouczulajgcych (np.leki, ziota)

przyjmowanie niesteroidowych lekow przeciwzapalnych NLPZ (dotyczy codziennego
seryjnego stosowania)

peelingi chemiczne (nalezy odstawi¢ miesigc przed zabiegiem)

nowotwory do 5 lat od wyleczenia

terapia doustna retinoidami (6 miesiecy)

toksyna botulinowa, kwas hialuronowy w miejscu zabiegowym (3 miesigce)
antybiotykoterapia

choroba nowotworowa

epilepsja

hemofilia

przyjmowanie lekow przeciwzakrzepowych

metalowe implanty w miejscu zabiegowym

posiadanie stymulatora serca lub defibrylatora

choroby przewlekte (AIDS, cukrzyca)

stany zapalne naczyn zylnych i chtonnych, obecnosc¢ duzych bolesnych zylakdw w
miejscu wykonywania zabiegu
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aktywne zakazenia skory o etiologii bakteryjnej, wirusowej oraz grzybiczej
nieuregulowane choroby tarczycy

zaburzenia czucia

sktonnosc do keloidow

Zabiegu nie wykonujemy na obszarach takich jak: uszy, krtan, powieki gorne, pepek,
podeszwy stop, genitalia

Przygotowanie do zabiegu:

Przed serig zabiegdw nalezy przedstawi¢ klientowi zalecenia postepowania przed i po
zabiegu.

unikac bezposredniego opalania przed i po zabiegu

po zabiegu uzywac kremow z odpowiednim filtrem SPF50

unikac wszystkiego, co podraznia skore (np. kremy z dodatkami kwasow)

nie korzystac z solarium

zaleca sie wykonywanie zabiegow tagodzacych, nawilzajgcych w przerwach miedzy
zabiegiem radiofrekwencji mikroigtowej

Przebieg zabiegu:

© No vk WwN -

Przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie karty zabiegowej

Demakijaz - catkowite usuniecie makijazu, przygotowanie skory do zabiegu
Natozenie rekawiczek jednorazowych

Odttuszczenie obszaru zabiegowego

Znieczulenie kremem miejsca poddanego zabiegowi

Dezynfekcja skory po kremie znieczulajgcym

Dobdr odpowiednich parametréw zabiegowych

Zabieg radiofrekwencji mikroigtowej z uzyciem odpowiedniego jednorazowego
kartridza (maksymalnie 2 przejscia)

Aplikacja kremu po zakonczonym zabiegu.

Aby uzyskac najlepsze efekty zabiegowe nalezy odpowiednio zastosowac zmiennosc
parametrow w obrebie zadanej mocy i diugosci impulsu.

Autorzy podkreslajg, ze umiejetne pofgczenie tych dwoch czynnikow przyczynia sie do
zwiekszenia efektywnosci zabiegow w odniesieniu do zastosowania standardowych ( nie
zmienianych) parametrow urzqdzenia.



Obnizenie mocy i zwiekszenie czasu impulsu daje zupetnie odmienne efekty terapeutyczne w
porownaniu do krotkiego czasu i duzej mocy. Odpowiednio dobrane wartosci tych parametrow
sprawiajq, ze uzyskuje sie swietne rezultaty zarowno w przypadku starych ptaskich blizn,
nadpotliwosci jak i zmniejszeniu widocznosci porow, czynigc tym samym to urzgdzenie
podstawowym narzedziem do walki z wiekszosciq problemdw estetycznych.

L redukcja zmarszczek | redukcja porow |
tradzik | blizny potradzikowe
I blizay |

Radiofrekwencja mikroigtowa a blizny:

Rodzaje blizn

to Slady, ktére zostaja na naskoérku
tuz po wygojeniu sie rany.
Kiedy skéra jest napinana,
blizna moze sig powiekszac,
ale zwykle w granicy uszkodzenia.
Motze sig takze zmniejszac

to znaki, ktére zostajg na skorze
po przebytym tradziku lub ospie wietrznej
w wyniku niedoboru kolagenu.
Prezentujg sie jako niewielkie
wglebienia w tkance

binowee il oo

to blizny, ktére widzimy to $lady bgdace czesto nieodzownym
w postaci duzych i twardych zgrubien. elementem cigzy. Powstaja w wyniku
Tworz3 sie przez nadmiar kolagenu szybkiego i silnego rozrastania sie ciala
w skérze po uszkodzeniu. (skéry), najczesciej na udach, posladkach
Moga sie silnie rozrastac poza obreb rany. i brzuchu. 53 takie typowe dla oséb,
Bywaja tez bolesne ktére bardzo szybko rosna w wieku

iwvwoluiace napiecie nackérka dairrewania lub riernia na nadwace

| rozstepy
I nadpotlivwao-

S€l

Blizny po tradziku rozwijajg sie w
trakcie jego ewolucji od fazy
niezapalnej do stanu zapalnego,
ktory moze prowadzi¢ do
pekniecia Sciany
pecherzykowego ogniska
zapalnego.  Pekniecie  sSciany
prowadzi do uwolnienia do
skory  wiasciwej  draznigcych
sktadnikow takich, jak
Propionibacterium Acnes,
keratyny,  ttuszcze, czastki
wtosow, ktdre generujg stan
zapalny. Gdy ewolucja ropni
okotokomorkowych prowadzi do
ich gojenia sie, blizny z reguty nie
powstajg, ale jesli absorpda
ropnia jest niekompletna, moze
to prowadzi¢ do



wielokanatowych przetok w skorze i do tworzenia blizn.

Blizny po tradziku, ze wzgledu na swojg zroznicowang morfologie, a zwiaszcza rozng
gtebokos¢, sg wyjatkowo trudne do opracowania podczas jednej sesji zabiegowej. Dr
Hantash wprowadzit do leczenia radiofrekwencje mikroigtowg i wykazat po raz pierwszy
dowody gtebokiej neoelastogenezy w ludzkiej skdrze po leczeniu tym urzadzeniem. Wraz ze
wspotautorami wykazat, ze po 10 tygodniach od zastosowania jednorazowego zabiegu,
zmienia sie objetosc tkanek warstwy siateczkowatej skory, poziom kwasu hialuronowego
oraz elastyny w skorze potrgdzikowej z wystepujgcymi na niej bliznami. Zaobserwowat
rowniez w skorze pacjentow poddanych terapii wyrazng indukcje tropoelastyny, czyli
sktadnika budulcowego elastyny, fibryliny, ktdra jest glikoproteinowa sktadowg mikrofibryli
macierzy zewngtrzkomorkowej uczestniczgcych we wasciwym formowaniu i dojrzewaniu
witokien elastynowych, a takze tropokolagendw | i IILW badaniach histologicznych blizn
poddanych dziataniu radiofrekwencji mikroigtowej wykazali pobudzenie fibroblastéw do
aktywnej syntezy biatek oraz kolagenu, co moze tlumaczy¢ ,puchniecie”’obszarow
zanikowych w bliznach po tradziku, optycznie odbierane jako ich sptycenie.

Uznano, ze dla leczenia blizn po tradziku
odpowiednia gtebokos¢ wkiucia igiet miesci
sie pomiedzy 0,5 mm a 2 mm, ilos¢ przejsc
miesci sie pomiedzy 1 a 3, natomiast poziom
energii powinien by¢ ustawiony pomiedzy 4
a 7 poziomem dostepnym w urzgdzeniu.

Radiofrekwencja mikroigtowa a
nadpotliwos¢:

Nadpotliwos¢ zwigzana jest z nadczynnosciag
gruczotow potowych. Parametry zabiegu sa
mocne, 0 wiele bardziej niz w przypadku
zabiegbw na rozstepy (ktore tez nalezg do
intensywnych). Jest to niezbedne, aby
usunac gruczoty. W najnowszych
urzadzeniach za pomocg mikroigiet wytwarzana jest ustalona moc, ktdra dziata przez
okreslony czas na zadanej przez operatora gtebokosci. Dziatania te majg na celu termiczne
zniszczenie gruczotow potowych i tojowych.

Nalezy wykona¢ dwa zabiegi w odstepie miesiecznym Na pewno jest to zabieg
skuteczniejszy od botoksu, dziata na dtuzej, co najmniej rok, potem nastepuje stopniowa
regeneracja gruczotow potowych.

Przed zabiegiem nalezy usungc¢ owtosienie z okolicy zabiegowej, zdezynfekowac obszar
zabiegowy oraz natozy¢ masc znieczulajgca. Po zabiegu mogg pojawic sie krotkotrwate
miejscowe krwawienie, rumien, obrzek, ktdre powinny ustgpic po 24-48h.
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Pole dzialania w Pole dzialania w ksztalcie Pole dzialania w
ksztalcie polkola odwraconego stozka ksztalcie stozka

Po zabiegu przez 48h nie nalezy stosowac antyperspirantow.



