Zgoda na zabieg

LASER DIODOWY

Wskazania :

- usuniecie wiosow w celu - wrastanie wios6w po innych
estetycznym zabiegach depilacji
- leczenie stanéw zapalnych mieszkéw - usuniecia wloséw pojawiajgcych sie
wiosowych na skérze w przebiegu zaburzen
endokrynologicznych
Przeciwwskazania : TAK [NIE

Cigza

Okres laktacji

Epilepsja

Nowotwory (5 lat od zakonczenia leczenia)

Bielactwo

Choroby pecherzowe skory

tuszczyca, AZS

Rozrusznik serca

Metalowe implanty w okolicy zabiegowej

Fotodermatozy

Szczepienia (2 tygodnie od iniekgji)

Swieza opalenizna (4-6 tygodni)

Terapia hormonalna (hormony $wiattouczulajgce)




Stosowanie zi6t  Swiattouczulajgcych (dziurawiec, rumianek, skrzyp polny,
pokrzywa, arcydziegiel, mniszek lekarski, nagietek, ziota szwedzkie, herbata Figura,
Deprim - nalezy odstawi¢ 2 tygodnie przed zabiegiem)

Stosowanie lekdw i substancji  $wiattouczulajgcych - tetracyklina, amitryptylina,
doksepina, SSRI (escitalopram, fluoksetyna, fluwoksamina), Deprim

Aktywne stany zapalne w okolicy zabiegowej

Antybiotykoterapia (2 tygodnie przed zabiegiem)

Stosowanie kremdw lub masci z Vit. A, retinoidami (np. Isotrexin, Differin, Zorac,
Retin A i inne) nalezy odstawi¢ na 4 tygodnie przed planowanym zabiegiem, inne
preparaty z substancjami o dziafaniu ztuszczajagcym (np. kwasy owocowe, kwas
olikolowy, salicylowy) nalezy odstawi¢ 1 tydzien wczesnie).

Doustna terapia retinoidami (6 miesiecy od zakorczenia)

Aktywne zakazenia wirusowe, bakteryjne i grzybicze

Choroby autoimmunologiczne

Nieuregulowane choroby przewlekte (nadcisnienie, cukrzyca)

Sktonnos¢ do bliznowcdw

Zabiegi operacyjne w znieczuleniu ogdlnym (3 miesigce, miejsce leczone nie
moze by¢ poddawane zabiegowi az do momentu catkowitego wygojenia)

Stosowanie lekéw przeciwzapalnych (tydzien przed zabiegiem)

Spozywanie alkoholu (24 godziny przed zabiegiem)

Zabiegi medycyny estetycznej (3 miesigce)

Skoéra po zabiegu:

- zaczerwienienie skéry moze utrzymywac sie do 24 h po zabiegu

- uczucie sciggniecia skoéry

- suchosc¢ skory

- mozliwe wystapienie oparzen, nadzerek, infekcji, zaburzen pigmentacji
Zalecenia pozabiegowe:
- przez 24 godziny nie narazac organizmu na wysitek fizyczny (np. ¢wiczenia na sitowni, fitness,
bieganie itp.);
- przez 2 dni nie spozywac alkoholu;
- przez 14 dni po zabiegu unika¢ wahan temperatury i nie korzysta¢ z sauny, solarium, tfazni
parowych i krioterapii; unika¢ ekspozycji na storice i stosowac kremy z filtrem przeciwstonecznym;
- przez co najmniej 3 tygodnie po zabiegu unika¢ zabiegdw ztuszczajacych skore - do 4
tygodni korzystac z fotoprotekcji spf 30 lub 50
- skore delikatnie osuszad¢, nie draznic
- skére mozna przemywac srodkiem do dezynfekcji bez alkoholu, np. Octenisept - mozna stosowac
kosmetyki tagodzace 2x dziennie: Bioderma Cicabio, Cetaphil MD, Cetaphil emulsja do mycia,
Cicalfate Avene , Bepanthen

Os$wiadczam, ze powyzsze informacje sg dla mnie zrozumiate i w petni je akceptuje. Nie
mam wymienionych przeciwwskazan i w razie ich zatajenia nie bede roscifa pretensji. Zostatam
poinformowana o dziataniu zabiegu, o wszelkich nastepstwach i mozliwych powiktaniach z w/w



zabiegiem. Jestem Swiadoma zalecen przed i po zabiegu. Zgadzam sie na przetwarzanie moich
danych.
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